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 پؽّتکل ظؼهبى ّ هؽالجت اؾ کْظکبى ظچبؼ قْضتگی



 :اًعیکبقیْى ُبی ثكتؽی ظؼ ثطم

 (Partial Thickness)قٓر ثعى % 10قْضتگی ثیم اؾ - 1

 Joint/Hand/Foot/Genitaliaقْضتگی - 2

 قْضتگی اقتٌهبلی ثعّى ظؼ ًظؽ گؽفتي ّقؼت قْضتگی- 3

 قْضتگی الکتؽیکی-4

  ظؼ ُؽ قٌیIIIقْضتگی ظؼخَ -5

 قْضتگی نیویبیی-6

 قْضتگی ُوؽاٍ ثبتؽّهب- 7

 (Lightening)يبػمَ - 8

 ثیوبؼاى ظچبؼ اضتلال ؾهیٌَ ای-9

 Child Abuse/Child neglectنک ثَ - 10

 َّؼیت ًبهكبػع ؾًعگی-11

  ثیوبؼاى اؼخبػی اؾ قبیؽ هؽاکؿ ثب ًظؽ پؿنک هؼبلح12

 

ظؼ هؽزلَ زبظ قْضتگی ظقتْؼات ثَ نؽذ ؾیؽ 

 :هیجبنع

1-NPO : ( ّ ثؽ زكت نؽایّ ثبلیٌی کْظک ّ ًظؽ پؿنک هؼبلحGCS 

 (.هیتْاًع هتغیؽ ثبنع

2 –NGT :  15ظؼ قْضتگی ثبلای% 

 ّ قْضتگی ژًیتبلیب% 15ظؼ قْضتگی ثبلای : قًْعفْلی-3

4 -Chest X .ray :  (زتی اؾ کلیٌیک)ؾهبى ثكتؽی 



 لجلی ظانتَ ثبنع ّ هدعظا ثؽای ػول ثكتؽی نْظ، C.xrayاگؽ 

Chest X .rayهدعظ ًیبؾ ًیكت . 

 :هسبقجَ قؽم ؼّؾ اّل- 5

Deficit: Serum Ringer Lactate  𝟒𝒄𝒄/Kg/ظؼيع قْضتگی   
𝟏

𝟐
(قبػت ظّم16+  قبػت اّل 8)   

Maintenance: Serum D/W 5%     10 اّلkg  𝟏𝟎𝟎𝒄𝒄/Kg     

 10kg  𝟓𝟎𝒄𝒄/Kg ظّم 

 10kg  𝟐𝟎𝒄𝒄/Kg قْم 

 (قؽم ؼّؾ ظّم ْجك ًظؽ پؿنک هؼبلح گػانتَ نْظ)

نؽّع هیهْظ % 15ظؼ قْضتگی ثبلای : آهپْل ؼاًیتیعیي - 6

 (آُكتَ ّؼیعی ثب هیکؽّقت)

1 Mg/Kg/dose –TDS 

َظؼ :  تْخGI Bleeding  ،ّقیغ ، اگؽ ثَ ؼاًیتیعیي خْاة ًعاظ 

 ثؽ اقبـ Octreotide اؾ GI.B ّ ظؼ يْؼت اظاهَ Amp Pantoprazoleاؾ 

 . هیتْاى اقتفبظٍ کؽظًظؽ آًکبل اْفبل

 

 :آؾهبیهبت ؼّتیي- 7

 CBC diff,Na,K,BUN,Cr,BS,Ca,VBG,U/A (اّؼژاًف)ؼّؾ اّل 

تکؽاؼ آى هٌِْ .  اًدبم هیهْظABGظؼقْضتگی اقتٌهبلی لٓؼب 

 .ثیِْنی اقت ثَ ًظؽ پؿنک هؼبلح ، آًکبل یب

 Alb-proػلاٍّ ثؽ آؾهبیهبت ؼّتیي : ؼّؾ ثؼع اؾ ثكتؽی ظؼ ثطم

 .ُن اًدبم نْظ

PT,PTT :  ظؼ کْظکبى ظچبؼ قْضتگی کَ نؽذ زبل ضبًْاظٍ ، لبثل

اػتوبظ ثْظٍ ّ تبؼیطچَ اضتلال اًؼمبظی ّخْظ ًعاؼظ 

 ًیكت ّلی ظؼ PT,PTTثْٓؼ ؼّتیي ًیبؾ ثَ چک  (کْاگْلْپبتی)

يْؼت ّخْظ نؽذ زبل هثجت هجٌی ثؽ اضتلال اًؼمبظی ، َؽّؼت 



ّ پؽّکلكی -FDP ، dimer dظؼ هْاؼظ ههکْک ثَ قپتی قوی . ظاؼظ

 .تًْیي کوک کٌٌعٍ اقت

تدْیؿ ثی کؽثٌبت قعین ثؽای کْظکبى : 

ثْٓؼ هؼوْل ظؼ يْؼت ػولکؽظ ًؽهبل کلیْی ، ثب هبیغ ظؼهبًی 

هٌبقت، اقیعّؾ هتبثْلیک ايلاذ هیهْظ ّلی ظؼ يْؼت اقیعّؾ 

 ، ثی کؽثٌبت قعین ثب ًظؽ پؿنک آًکبلهتبثْلیک پبیعاؼ، 

 .تدْیؿ هیهْظ

𝟏

𝟐
 فؽهْل هسبقجَ :x 0.6ّؾى  ( 15-Hco3) قبػت 2  آى ْی 

𝟏

𝟐
  قبػتَ 22  آى ظؼ قؽم 

 :آهپْل هؽفیي- 

  0.05-0.1 mg/kgآُكتَ ّؼیعی لجل اؾ پبًكوبى 

زعاکثؽ ظّؾ ظؼ اْفبل . قبػت هیتْاًع ثبنع3 تب 2تکؽاؼ آى ُؽ 

5mgاقت  .(5mg/dose) 

  َتدْیؿ : تْخpromethazine, Midazolam, Ibuprofen, plasil ثؽای 

 .گؽٍّ قٌی کْظکبى تْيیَ ًویهْظ

  قي % 20تت ظؼ کْظکبى ظچبؼ قْضتگی ، ثْیژٍ ثیم اؾ ّ

 . قبل ُویهَ ًهبًَ ػفًْت ًیكت4ؾیؽ 

 : ظّؾ اقتبهیٌْفي

-mg/kg 15 ( قبػت هیتْاًع تکؽاؼ نْظ4-6کَ ظؼ يْؼت ًیبؾ ُؽ )

 ضْؼاکی: 10

 mg/kg-20 : Rectal 30 ( قبػت هیتْاًع تکؽاؼ نْظ4-6کَ ُؽ )

: mg/kg 15-10 ( قبػت هیتْاًع تکؽاؼ نْظ4-6کَ ُؽ )

 (Apotel)ّؼیعی

 َنیبف اقتبهیٌْفي ، ظؼ قْضتگی آًْژًیتبل هوٌْع : تْخ

اقت، ظؼ قبیؽ هْاؼظ ثَ نؽِ ػعم پبقص ثَ ظّؼ هٌبقت 



 اؾ نیبف Inter mittentاقتبهیٌْفي ضْؼاکی ، هی تْاى ثًْؼت 

 .اقتفبظٍ ًوْظ

 Wet sponge (َپبنْی)  ثعًجبل تت ًبنی اؾ قْضتگی ، تبثیؽ

 .ههطًی ًعاؼظ

 P.Cتؿؼیك - 

Hb<10  ثب تؿؼیك P.Cايلاذ نْظ . 

 . ، کؽاـ هح نعRhٍ ایؿّگؽّپ ایؿّ Hb>6  15-10cc/Kg  P.Cتب 

 ًْثت ثًْؼت فؽاکهٌبل 2 هٌمكن ظؼ P.C کل Hb≤6 ظؼ يْؼت 

 .هیهْظ تؽاًف فْؾیْى

 کَ ایٌتْثَ ّ ؾیؽؼقپیؽاتْؼ BICUظؼ کْظکبى ثكتؽی ظؼ : تْخَ 

 . زفظ نْظ Hb≥13ُكتٌع ، خِت ثِجْظ اکكیژًبقیْى ، 

 

 (، کؽاـ هچ نعRhٍایؿّگؽّپ، ایؿّ ) FFP: 15-10cc/kgتؿؼیك 

PT>1/2 Normal 

PTT>1/5 Normal 

 . ظاؼظBleeding ًؽهبل اقت ّلی PT ّ PTTیب ؾهبًیکَ 

 . ايلاذ نْظAlb:  Alb<2.5تؿؼیك - 

 %: 5اؾ آلجْهیي 

  0.3cc/Kg/ %BSA %50 - %30 ظؼ قْضتگی 

  0.4cc/Kg/ %BSA %70 - %50 ظؼ قْضتگی 

  0.5cc/Kg/ %BSA %100 - %70 ظؼ قْضتگی 

  قبػت4-8: ؾهبى تؿؼیك 



 :تغػیَ ظؼ کْظکبى ظچبؼ قْضتگی

 Highؼژین غػایی                                   - 

protein/High calori 

Protein (4-3 gr/kg/day)                     

 :تدْیؿ هکول ُب - 

 (syr , Multi vitamine) vit A, B ,C 

 Zinc 

  پْظؼV.M 

 گلْتبهیي 

  هسلْلSoluvitّؼیعی  

 پؽّثیْتیک 

 :اًْاع ایؿّلاقیْى

 توبقی 

 Droplet  هیکؽّ هتؽ5< اًعاؾٍ غؼات :  تؽنسبت تٌفكی  

 Air borne  هیکؽّ هتؽ5>  اًعاؾٍ غؼات  

 . َبیؼبت ّؾیکْلؽ ّ ثثْؼات پْقتی:ایؿّلَ توبقی

Air borne :  

 TB : اتبق کبهلا خعاگبًَ ثبنع. 

 اتبق کبهلا خعاگبًَ ثبنع: قؽضک. 

 اتبق کبهلا خعاگبًَ ثبنع: آثلَ هؽغبى. 

 CCHF : اتبق کبهلا خعاگبًَ ثبنع. 

Droplet :  

 فبيلَ تطتِب یک هتؽ: آظًّْیؽّـ 

 فبيلَ تطتِب یک هتؽ: پٌْهْکْک 

 فبيلَ تطتِب یک هتؽ: ُوْفیلْـ 



ؾیؽ هدوْػَ ایؿّلَ توبقی اقت کَ فبيلَ :  ایؿّلَ گْاؼنی

 .تطتِب یک هتؽ ّ ؼػبیت ًکبت ثِعانتی کبفی اقت

 :ایؿّلَ هؼکْـ

WBC<4000 لْکْپٌی  

 1500> ًْتؽّفیل 

Mild Neutropenia 1000-1500 

Moderate Neutopenia 500-1000 

Severe Neutropenia < 500 

WBC<4000 ثبیع ایؿّلَ نْظ تب CBD Diffاًدبم نْظ . 

 ثب G-CSF ًیبؾ ثَ ایؿّلَ هؼکْـ ظاؼظ ّ WBC<4000: لْکْپٌی* 

 . ؼّؾاًَ تْيیَ هیگؽظظS.C هیکؽّگؽم ثًْؼت 10-5ظّؾ 

ثَ ظًجبل .  ُویهَ ًهبًَ ػفًْت ًیكتWBC>10000: لکْقیتْؾ* 

. قْضتگی ثَ ّیژٍ ظثؽیعهبى خؽازی ، لکْقیتْؾ ایدبظ هیهْظ

 .تؽّهجْقیتْؾ ًیؿ ثَ ظًجبل قْضتگی ایدبظ هیهْظ

 :ُیپْکبلوی

K<3.5 ُیپْکبلوی  

K = 3-3.5 خجؽاى هیهْظ (ؼژین پؽ پتبقین ) ثب پتبقین ضْؼاکی 

ثَ نؽِ آًکَ ؾهیٌَ اضتلال ػولکؽظ کلیْی  (هْؾ ّ ضؽهب)

 ًعانتَ ثبنع

K=2.5-3  هیلی اکی ّالاى ظؼ ُؽ لیتؽ قؽم 40-20 ثبیع ثَ همعاؼ 

 ،KCL 15% ثیهتؽ ) ّؼیعی ، ثبنؽِ ثؽّى ظٍ اظؼاؼی هٌبقت

 ّ ثب ًظؽ پؿنک هؼبلح ّ آًکبل اْفبل (1cc/kg/hاؾ

K<2.5 ضٓؽ ایلئْـ پبؼالیتیک ّ آؼیتوی للجی ّ کؽاهپ ػُلاًی 

 ظؼ .  َؽّؼت ظاؼظECGگؽفتي . ظاؼظ 



يْؼت ُیپْکبلوی همبّم ثؽؼقی ػلل ظفغ کلیْی َؽّؼی اقت 

 هیلی اکی ّالاى ثب هبًیتْؼیٌگ للجی ّ 40 تب KCL 15%ّهیتْاى 

 تدْیؿ ًوْظ کَ تْخَ ّیژٍ ثَ زدن اظؼاؼ کْظک هِن BICUظؼ 

 (1cc/kg/h)اقت 

 *KClثْٓؼ ؼّتیي ثؼع اؾ ػول ظاظٍ ًویهْظ . 

  K>5.5: ُیپؽ کبلوی

 ثَ نؽِ آًکَ ًبنی اؾ ُوْلیؿ ًجبنع ، پتبقین  K>5.5ظؼ يْؼت 

 (ؼژین پؽ پتبقین ) نعٍ ّ پتبقین ضْؼاکی DCّؼیعی ثلافبيلَ 

 قبػت ثؼع اًدبم 4-2 قؽم kًیؿ هسعّظ نعٍ ّ کٌتؽل هدعظ

 .هیهْظ

 اؾ ثیوبؼ گؽفتَ ECG ثبلی هبًع، اثتعا K>5.5اگؽ ظؼ چک هدعظ 

نعٍ ّ قپف ظؼهبى ُیپؽ کبلوی نبهل کلكین، گلْکًْبت ّؼیعی 

اًكْلیي ّؼیعی  (%  8.4یب % 7.5)، ثیکؽثٌبت قعین ّؼیعی % 10

 ثب ًظؽ پؿنک آًکبل اْفبل Kayexalateّ گلْکؿ ُوؽاٍ ثب اًوبی 

 .یب هؼبلح اًدبم هیگیؽظ

اضتلال نبیغ الکتؽّ لیتی ظؼ کْظکبى ظچبؼ : ُیپًْبتؽهی

 تؼؽیف meq/lit 135قْضتگی اقت کَ ثب قعین قؽم کوتؽ اؾ        

قْضتگی . قْضتگی قجت ُیپًْبتؽهی ُیپّْلویک هیهْظ. هیهْظ 

. هیتْاًع قجت کبُم نعیع هبیغ ایؿّتًْیک ّ کبُم زدن نْظ

ظؼيْؼتیکَ ثیوبؼ هبیغ ُیپْتًْیک ظؼیبفت ًوبیع، ُیپًْبتؽهی 

پیم ضْاُع آهعّ ثیوبؼاى هجتلا ثَ ُیپًْبتؽهی هیتْاًٌع ػلائن 

 .نعیع ًْؼّلْژیک ظانتَ ثبنٌع

تهٌح ًبنی اؾ .  قبػت اقت24 ْی 10meq/lit-12قؽػت ايلاذ قعین 

تدْیؿ . ُیپْ ًبتؽهی ثَ ظاؼُّبی َع تهٌح پبقص ضْثی ًویعُع

، قعین قؽم ؼا قؽیؼب افؿایم % 3قبلیي ُیپؽتًْیک ّؼیعی 

هیعُع ّ اثؽ آى ثؽ ؼّی اقوْلاؼیتَ قؽم قجت کبُم اظم هغؿی 

 .هیهْظ 

، قبلیي (تهٌح) ثب ػلائن ًْؼّلْژیک Na<120 meq/litظؼ 

ثب ًظؽ پؿنک هؼبلح یب آًکبل اْفبل تدْیؿ % 3ُیپؽتًْیک 

 .هیگؽظظ



 

 : ايْل ظؼهبى ظؼ ُیپًْبتؽهی

 ثبلا 5meq/lit اؾ قعین هیتْاًع قٓر قعین ضْى ؼا 3meq/kgُؽ - 1

 .ثؽظ

اگؽ ثیوبؼ کن آثی ّ ُیپًْبتؽهی ظاؼظ اثتعا اؾ قؽم ًوکی - 2

 ثَ اؾای ُؽ کیلْ گؽم ّؾى 20mlثَ هیؿاى (ًؽهبل قبلیي)% 0.9

قپف هدعظ قعین ضْى ّ . اقتفبظٍ هیکٌین تب کن آثی ؼفغ  گؽظظ

اظؼاؼ ؼا ثؽؼقی هیکٌین ، ظؼ يْؼت پبیعاؼ هبًعى ُیپًْبتؽهی 

 اکی ّالاى ظؼ لیتؽ ثْظ هدعظ هبیغ 20اگؽ قعین اظؼاؼ کوتؽ اؾ

ظؼهبًی فْق ؼا تکؽاؼ هیکٌین ّ اگؽ قعین اظؼاؼ ثیم اؾ ایي 

هیؿاى ثْظ ظیگؽ ًیبؾ ثَ هبیغ ظؼهبًی قؽیغ ًجْظٍ ّ تٌِب 

 .ايلاذ قعین يْؼت هیگیؽظ

 120قعین کوتؽ اؾ )اگؽ ثیوبؼ ُیپًْبتؽهی نعیع ظاؼظ - 3

meq/l)  3ثب قؽػت % 3ّ تهٌح هیکٌع اؾ کلؽیع قعین ُیپؽتًْیک 

. هیلی لیتؽ ثَ اؾای ُؽ کیلْ گؽم ّؾى هیتْاى اقتفبظٍ ًوْظ

اگؽ تهٌح کٌتؽل نع لعم ثؼعی ظؼهبى ؼا اظاهَ هیعُین ّ اگؽ 

.         ًهع ػلت اظاهَ تهٌح ثیوبؼ ػبهلی غیؽ اؾ ُیپًْبتؽهی اقت

اؾ هسلْل  (12cc/kg) هیلی لیتؽ ثَ اؾای کیلْ گؽم ّؾى 12ُؽ}

 قعین ظاؼظ ّ قٓر قعین ضْى ؼا 6meq/kg هؼبظل  %3کلؽیع قعین 

 ثبلا هیجؽظ ّ ایي هیؿاى افؿایم قعین قؽم 10meq/litثَ هیؿاى 

 {.ظؼ کٌتؽل تهٌح ًبنی اؾ ُیپًْبتؽهی کفبیت هیٌوبیع

( 120meq/lقعین قؽم کوتؽ اؾ  )اگؽ ُیپًْبتؽهی نعیع ظاؼظ - 4

ّ قبیؽ ػلائن ػًجی ؼا ًهبى هیعُع ، اهب تهٌح ًعاؼظ اؾ 

 هیلی لیتؽ ثَ اؾای کیلْگؽم 6ثَ هیؿاى % 3هسلْل کلؽیع قعین 

اقتفبظٍ هیکٌین ّ هؼوْلا ایي هیؿاى ؼا ْی هعت  (6cc/kg)ّؾى 

الجتَ ثبیكتی ظلت ًوْظ کَ .  قبػت اًفْؾیْى هیٌوبیین 4-2

هیلی اکی ّالاى ظؼ لیتؽ ظؼ 3قؽػت افؿایم قعین پلاقوب ثیم اؾ 

 .قبػت ًجبنع

 هیلی اکی ّالاى ظؼ لیتؽ اقت 120اگؽ قعین قؽم کوتؽ اؾ -  5

اهب ػلائن ػًجی ًعاؼین ، اؾ ؼاثَٓ ؾیؽ هیؿاى کوجْظ قعین ؼا 



 قبػت تدْیؿ هیٌوبیین تب قعین 4-6هسبقجَ هیکٌین ّ ْی هعت 

 . هیلی اکی ّالاى ظؼ لیتؽ ثؽقع125قؽم ثیم اؾ 

 

همعاؼ قعین = (TBW) زدن کل آة ثعى x( 125 –قعین ثیوبؼ )

 هْؼظ ًیبؾ

همعاؼ قعین هْؼظ  = x 0.6 ّؾى کْظک x ( 125 –قعین ثیوبؼ )

 ًیبؾ

 

 هیلی اکی ّالاى ظؼ لیتؽ ثبنع 120-130اگؽ قعین قؽم ثیي - 6

اؾ ؼاثَٓ ؾیؽ قعین ّ زدن هْؼظ ًیبؾ ثیوبؼ ؼا هسبقجَ 

 هیٌوبیین

 هبیغ هْؼظًیبؾ= هبیغ ًگِعاؼًعٍ+  Deficitهبیغ 

قعین  + deficitقعین  + Extra sodium loss –قعین هًؽف نعٍ ظؼ خجؽاى زبظ 

 قعین هْؼظ ًیبؾ= ًگِعاؼًعٍ 

 x K = Extra sodium loss ّؾى x( 135-قعین ثیوبؼ)

 K (کْظک) = 0.7-0.6

 K (ًْؾاظ) = 0.7 – 0.8

  ثبنعmeq/lit 10 قبػت ًجبیع ثیم اؾ 24قؽػت ايلاذ قعین ظؼ 

ّلتی ثیوبؼ هجتلا ثَ ُیپًْبتؽهی ُوؽاٍ ثب افؿایم زدن - 7

 :هبیؼبت ثعى ثبنع

 ثؽای ظؼهبى ُیپًْبتؽهی اثتعا SIADHظؼ ثیوبؼاى هجتلا ثَ 

الجتَ ثبیكتی ظؼ ًظؽ . هسعّظیت هبیؼبت ؼا نؽّع هیکٌین 

ظانتَ ثبنین کَ اقوْلالیتی هبیؼبت هًؽفی ظؼ ایي زبلت ثبیع 

اگؽ ظؼ ایي قٌعؼم ، . ثیم اؾ اقوْلالیتی اظؼاؼ ثبنع 

ُیپًْبتؽهی ثب ػلائن ػًجی ُوؽاٍ ثبنع اؾ قعین ُیپؽتًْیک 

خِت ظؼهبى اقتفبظٍ هیهْظ ّ چٌبًچَ پبقص کبفی ثَ ایي ؼّل 



ظؼهبًی ظیعٍ ًهع اؾ ظؼهبى تْام هسلْل ًوکی ُیپؽتًْیک ّ 

 .ظیْؼتیک ُب اقتفبظٍ هیهْظ

هثل )ظؼ قبیؽ هْاؼظ ُیپًْبتؽهی ُوؽاٍ ثب افؿایم آة کل ثعى 

ًیؿ ثِتؽیي ؼّل  (... کجع ّ – للت –ًبؼقبیی اؼگبًِبی کلیَ 

ظؼهبى هسعّظیت هبیؼبت اقت ّ اگؽ ایي ؼّل ظؼهبًی هْثؽ ًجْظ 

ایي ًسٍْ . ثؽظانت آة ؾیبظی اؾ ثعى هیتْاًع هفیع ثبنع

ظؼهبى ثب اقتفبظٍ اؾ ظیْؼتیک ُب ّ یب ظیبلیؿ يْؼت هیگیؽظ 

ّلتی ػولکؽظ کلیَ ُب ْجیؼی ثبنع اؾ ظیْؼتیک ُب ّ اگؽ )

ػولکؽظ کلیَ ُب ظچبؼ اضتلال نعٍ ثبنع اؾ ظیبلیؿ اقتفبظٍ 

 (هیهْظ

 ثؽای هسبقجَ زدن آة اَبفی ثعى اؾ ؼاثَٓ ؾیؽ کوک هیگیؽین

 (
سدیمطبیعی بیمار

سدیم 
 آة اَبفی = x 0.6ّؾى ( 1 – 

 کیلْ کَ ثَ ظلیل هًؽف قؽم 10ثؽای هثبل ظؼ یک کْظک ثَ ّؾى 

 140لٌعی ؾیبظ ظچبؼ ُیپْ ًبتؽهی نعٍ اقت ّ قعین قؽم ّی اؾ 

meq/l َ120 ث meq/l 900 ؼقیعٍ اقت اگؽ ثب ظیْؼتیک یب ظیبلیؿ 

 .هیلی لیتؽ آة ؼا ظفغ ًوبیین قعین قؽم ْجیؼی هیهْظ

 ػْاؼٌ ظؼهبى ُیپًْبتؽهی کعاهٌع؟

چٌبًچَ .  ثبنعmeq/l 10قؽػت ايلاذ ؼّؾاًَ قعین ًجبیع ثیم اؾ 

ُیپًْبتؽهی ؼا قؽیؼتؽ ايلاذ ًوبیین ازتوبل يعهبت هغؿی ثَ 

ثبلا  (PONTINE MYELINOLYSIS)نکل َبیؼبت هیلیٌْلیؿ پًْؿ 

 .هیؽّظ

تبلاهْـ، گبًگلیْى ثبؾال، هطچَ ّ ، ظؼ ایي ػبؼََ قبلَ هغؿ 

 .ُیپْکبهپ ُب ظؼ گیؽ هیهًْع

 اًعام ، اضتلال ظؼ يسجت 4ایي ػبؼََ هیتْاًع هْخت فلح ُؽ 

 .کؽظى ، ظیكتًْی ، فلح کبغة ثْلجبؼ ، تهٌح ّ کوب نْظ

گؽچَ فؽم ضبؼج پًْؿ . گبٍ آقیت ضبؼج اؾ پًْؿ ایدبظ هیهْظ

ػلائن ثبلیٌی ػًجی چٌع . ثیوبؼی ظؼ کْظکبى ضیلی ًبظؼ اقت 

 .ؼّؾ پف اؾ ايلاذ ُیپًْبتؽهی ظیعٍ هیهْظ



 تدؽثیبت ًهبى ظاظٍ کَ ظؼ ٌُگبم ظؼهبى ُیپًْبتؽهی اگؽ قٓر 

. پتبقین ضْى پبییي ثبنع ازتوبل ایدبظ ایي ػبؼََ ثیهتؽ اقت

الجتَ لاؾم ثَ غکؽ .  اقت MRIثِتؽیي ؼّل تهطیى ایي ثیوبؼی 

 ُویهَ ثب ػلائن ثبلیٌی ثیوبؼ MRIاقت کَ ّقؼت ظؼگیؽی ظؼ 

ایي ثیوبؼی قیؽ هتفبّت ظاؼظ ّ  گبُی ُیچ . تٓبثك ًعاؼظ 

گًَْ ػلائن ثِجْظی ثب گػنت ؾهبى ظؼ ثیوبؼ ظیعٍ ًویهْظ، 

گبُی ثِجْظی ًكجی ّخْظ ظاؼظ ّ گبُی ثیوبؼی ثًْؼت ضْظثَ 

 .ضْظ ثِجْظی کبهل هی یبثع

ثَ ًظؽ هیؽقع کَ ػلت ایدبظ ایي ثیوبؼی کن آة نعى زبظ 

 2-3اگؽ ْْل هعت ُیپًْبتؽهی کوتؽ اؾ . قلْلِبی هغؿی هیجبنع

 .قبػت ثبنع ازتوبل ثؽّؾ ایي ههکل کوتؽ اقت

 :ثْٓؼ کلی ظؼ هْاؼظ ؾیؽ ایي قٌعؼّم ثیهتؽ ظیعٍ هیهْظ

  قبػت ْْل ثکهع48ّلتی ُیپًْبتؽهی ثیم اؾ - 1

  ظؼ ؼّؾ ثبلا ؼّظ 12meq/lّلتی قٓر قعین پلاقوب ثیم اؾ - 2

 meq/l 140 ؼّؾ ظؼهبى ثیم اؾ 2ّلتی قٓر قعین ثیوبؼ ظؼ ْی - 3

 نْظ

 ّلتی لجل اؾ نؽّع ظؼهبى ثیوبؼ هتسول ُیپْکكی نعٍ ثبنع- 4

ظؼ هْاؼظ قْء تغػیَ ّ ظؼ هْاؼظ ُیپؽکبتبثْلیكن هثل - 5

 قْضتگی ُب

 ّلتی ُیپْکبلوی ُوؽاٍ ثب ُیپًْبتؽهی ثبنع- 6

چگًَْ ظقتْؼات ظاؼّیی ؼا ظؼ ُیپًْبتؽهی 

 ثٌْیكین؟

 capillary fillingکٌتؽل َؽثبى للت ، تؼعاظ تٌفف ، فهبؼ ضْى ، - 1

  قبػت1 - 3ّ هؼبیٌبت للت ّ ؼیَ ُؽ 

  قبػت6کٌتؽل زدن اظؼاؼ ُؽ - 2



اقِبل، )کٌتؽل زدن ظفؼی هبیؼبت اؾ قبیؽ ًمبِ ثعى - 3

 (... ّ Chest tubeاقتفؽاؽ ، لْلَ هؼعٍ ، 

 . قبػت3-6کٌتؽل ّؾى ثعى ُؽ - 4

ثؽؼقی قٓر قعین ّپتبقین ّ کؽاتیٌیي ظؼ ؼاًعّم اظؼاؼ ُؽ - 5

 . قبػت24-12

قٓر ضًْی قعین ، پتبقین ، اّؼٍ ، کؽاتیٌیي ، لٌع ّ - 6

 . قبػت6-12گبؾُبی ضْى ُؽ 

اختٌبة اؾ هًؽف ظیْؼتیکِب ، ثبؼثیتْؼات، هْؼفیي ، - 7

قبیؽ /.کبؼثبهبؾپیي ، قیکلْفكفبهیع، ّیي کؽیكتیي ّ 

 .ظاؼُّبیی کَ ُیپًْبتؽهی هیعٌُع

 :ًسٍْ ايلاذ قعین - 8

 :اگؽ ثیوبؼ ُیپّْلوی ظاؼظ* 

Serum normal saline 20 cc/kg/1-2hr 

 ّهدعظ اؼؾیبثی ثبلیٌی ّ آؾهبیهگبُی ثیوبؼ

 :اگؽ ثیوبؼ تهٌح هیکٌع*

Serum Nacl 3%   3cc/min  IV infusion (12cc/kg) 

 اگؽ ثیوبؼ ػلائن ػًجی غیؽ اؾ تهٌح ؼا ًهبى هیعُع*

Serum Nacl 3%    6cc/kg  2-4 hr (IV infusion) 

 هیلی اکی ّالاى ظؼ لیتؽ اقت ّ ثعّى 120اگؽ قعین کوتؽ اؾ * 

 ػلاهت اقت ثَ ایي هیؿاى قعین هیعُین

4-6hr / (125 –قعین ثیوبؼ)  ّؾى کْظکx 0.6=  

 اقت ّ ثعّى ػلاهت اقت ْی هعت 120-130اگؽ قعین ثیوبؼ ثیي *

  قبػت ثَ ایي هیؿاى قعین هیعُین36-24

  Deficitقعین  + Extra sodium Loss- قعین هًؽف نعٍ ظؼ خجؽاى زبظ

 =قعین ًگِعاؼًعٍ+ 



هسعّظیت هبیؼبت ّ ظؼ : اگؽ ثیوبؼ ُیپًْبتؽهی ّ اظم ظاؼظ* 

 يْؼت ًیبؾ نؽّع ظیْؼتیک ُب 

ضْاة آلْظگی ، تهٌح )کٌتؽل ثیوبؼ اؾ ًظؽ ثؽّؾ ػلائن ػًجی* 

 (...، اضتلال يسجت کؽظى ، فلح اًعاهِب ّ 

 :ًسٍْ هبیغ ظؼهبًی- 9 

 ظؼيْؼت کن آثی ثَ ؼّل ؾیؽ هبیغ هیعُین * 

Deficit +Maintenece +Ongoing Loss 

 هبیغ 4/3 تب 3/2ظؼيْؼت اظم ، هبیؼبت ظؼیبفتی تب زع * 

 ًگِعاؼًعٍ هسعّظ هیهْظ

 ُیپًْبتؽهی: هثبل 

قبػت لجل لؽؾل نعیع ظقتِب 2قبلَ ثب قْضتگی نعیع اؾ 10کْظک 

 ّ ظُیعؼاتَ 50/80ظؼ هؼبیٌَ فهبؼ ضْى .ّ ثی زبلی ظانتَ اقت 

زدن اظؼاؼ ) کیلْ گؽم اقت 30ّؾى کْظک . ثَ ًظؽ هیؽقع 

1cc/kg/h) 

BUN:20                          Na:114 

Cr:0.7                                 K:3.1 

چْى ثیوبؼ ُیپًْبتؽهی ُوؽاٍ ثب ػلائن ًْؼّلْژیک ظاؼظ ظؼ 

لعم اّل ثبیع قٓر قعین ضْى ؼا قؽیؼب تب زع لبثل لجْل ايلاذ 

 : ًوبیین کَ ْجك فؽهْل

 Na = 6cc/ kg        Nacl 3% (ظؼ ْی هعت قَ قبػت)هْؼظ ًیبؾ 

=180cc            Nacl 3% 

 قبػت اًفْؾیْى 3ظؼ ْی هعت % 3 اؾ کلؽیع قعین 180ccلػا 

 قعین اقت 90meqزبّی % 3ایي هیؿاى اؾ کلؽیع قعین . هیکٌین 

 اؾ قعین قٓر 3meq/kg ثؽاثؽ ّؾى ثیوبؼ اقت ّ چْى ُؽ 3کَ 

 افؿایم هیعُع پف ثب ایي ظؼهبى اّلیَ meq 5قعین ضْى ؼا 

 هیؽقع ّ ٌُْؾ قعین ثیوبؼ 119ثَ  114قعین ضْى ثیوبؼ اؾ 



 ايلاذ 125 اقت ثب اقتفبظٍ اؾ فؽهْل ؾیؽ قعین ؼا تب 120ؾیؽ

 .هیکٌین تب اؾ ضٓؽ ػْاؼٌ ػًجی ُیپًْبتؽهی کبقتَ نْظ

  =x 0.6 ّؾى x( 125 -ّؾى ثیوبؼ )

(            119-125 )x 30 x 0.6= 

                           =108 meq 

 قبػتَ ثَ ثیوبؼ ظاظٍ 4 قعین ظؼ قؽم 108meqیؼٌی ثَ هیؿاى 

 هیهْظ 

 Na>150 meq/lit: ُیپؽًبتؽهی

 تؽاپی ثب ًؽهبل Initialظؼيْؼت ثؽّؾ ُیپؽًبتؽهی ، اثتعا 

 – VBG – K قبػت 4 ًْثت تؿؼیك نعٍ ّ قپف ُؽ 3 تب 20cc/kgقبلیي 

Na  اؾ ثیوبؼ گؽفتَ نعٍ ّ ثؽ اقبـ پبقص خعیع الکتؽّلیتِب 

ًکتَ هِن ظؼ ايلاذ ُیپؽًبتؽهی . اظاهَ ظؼهبى يْؼت هیپػیؽظ

 ظؼ meq 12-10 ثَ هیؿاى Naُوبًٌع ُیپًْبتؽهی تْخَ ثَ تًسیر 

ؾیؽا ظؼ غیؽ ایًٌْؼت ػْاؼَی هبًٌع اظم هغؿی   قبػت اقت24ْی 

ؼش ضْاُع  (هیلیٌْلیؿ هؽکؿی پًْؿ) C.P.M، ضْى ؼیؿی ّ یب  

 .ظاظ

تهٌح : 

تهٌح ثَ ظًجبل تت ثبلا ًبنی اؾ قْضتگی ثَ ّیژٍ ظؼ گؽٍّ قٌی 

تهٌح ثب تت ثَ ظًجبل قْضتگی ظؼ .  قبل ثیهتؽ ظیعٍ هیهْظ5-1

 ظلیمَ ًیبؾ ثَ ظؼهبى 5ًْثت اّل ّ هعت ؾهبى کوتؽ اؾ 

 . ظاؼّیی ًعاؼظ

ظؼؾهبى ثؽّؾ تهٌح ثب ُؽ ػلتی ظؼ کْظکبى ، العاهبت ؾیؽ ثَ 

 :تؽتیت اًدبم هیهْظ

 Air Wayگػانتي  ) ّ ثبؾ ًگَ ظانتي ؼاٍ ُْایی Left Latَّؼیت - 1

 (ظؼ يْؼت َؽّؼت

 ثؽزكت قي ثب اقتفبظٍ اؾ ُْظ یب هبقک Lit/min O2 3-5ظاظى - 2

 یب ًبؾال



 قبکهي تؽنسبت زلك ّ ثیٌی ظؼ يْؼت تعاّم اقتفؽاؽ ثیوبؼ- 3

4 -NPO 4-2 ًوْظى ثیوبؼ ثؽای زعالل hپف اؾ ثؽّؾ  تهٌح  

  ًیؿ گػانتَ نْظNGTظؼ يْؼت تعاّم کبُم قٓر ُْنیبؼی ، - 5

  CBC diff, BUN, Cr, Mg,  Na, K, Bs, Ca, VBGاؼقبل آؾهبیهبت - 6

7 -Bed Sideُب ظّ ْؽفَ ثبلا ثبنع  

8 -CBRنْظ  

هبًیتْؼیٌگ نْظ ّ ظؼ يْؼت اهکبى ، اًتمبل ثیوبؼ ثَ - 9

 اتبق ًؿظیک ثَ ایكتگبٍ پؽقتبؼی

 ّقبیل ازیب ّ تؽالی اّؼژاًف ثبلای قؽ ثیوبؼ آهبظٍ ثبنع- 10

 اْلاع ثَ پؿنک آًکبل اْفبل- 11

 ثؽ اقبـ کتبة Text Book  ًلكْى ، هجسث تت ّ تهٌح ظؼ 

 ظلیمَ ، اقتفبظٍ اؾ ظیبؾپبم ّؼیعی 5تهٌدِبی کوتؽ اؾ 

 قؽم ًیؿ ًمم  Naُوچٌیي ظؼ ؾهبى اضتلال . تْيیَ ًهعٍ اقت

ّلی ثب اقتؼلام اؾ .  ثٌؿّ ظیبؾپیي ُب ثی تبثیؽ هیجبنع 

 5ُوکبؼاى ًْؼّلْژیكت کْظکبى ، ظؼ ؾهبى تت ّ تهٌح کوتؽ اؾ 

  Naظلیمَ ّ فبؾ      زبظ تهٌح ثب ُؽ ػلتی اؾ خولَ اضتلال 

قؽم یب قبیؽ الکتؽّلیتِب ، ظیبؾپبم ّؼیعی ثب ُوبى ظّؾ       

0.1-0.3 mg/kg  2ثب قؽػت   آُكتَ ّؼیعیmg/min تْيیَ نعٍ اقت . 

 ظلیمَ ظؼ هْاؼظ تهٌح کْظکبى 5فؼلا تب ؾهبى کوتؽ اؾ 

ظیبؾپبم اقتفبظٍ ًهْظ ّ ظؼ يْؼت ػعم کٌتؽل آى ، ثب ًظؽ 

 .پؿنک هؼبلح یب پؿنک آًکبل اْفبل اقت

ظؼيْؼت تکؽاؼ تهٌح ّ ثَ ّیژٍ ؾهبى ْْلاًی آى ، آهپْل - 

 (Loading dose  10m/kg)فٌْثبؼثیتبل 

 تدْیؿ هیهْظ Maintenance قبػت ثَ يْؼت 12 ُؽ 5mg/kg/dayّ قپف 

ظؼيْؼت .  هیهْظ Taperثَ تعؼیح EEG ّ ثؽ اقبـ F/Uکَ قپف ظؼ 

 اّلیَ ّ ظؼيْؼت ػعم کٌتؽل تهٌح ،  Loading doseػعم پبقص ثَ 



زعاکثؽ تب  )ظّؾ فٌْثبؼثیتبل ثَ زعاکثؽ ؼقبًعٍ هیهْظ 

30mg/kg 10 یبmg/kg ًْثت3 ظؼ ) 

ظؼ يْؼت تعاّم تهٌح ثب ایي العاهبت اؾ فٌی تْئیي اقتفبظٍ 

  (mg/kg  Loading 15-10)نْظ            

Max dose  30mg/kg 

5-9mg/kg/day فٌی تْئیي Maintenace 

 mg/kg 0.5-0.2 ، ظیبؾپبم ؼکتبل ثب ظّؾ IV lineظؼ يْؼت فمعاى 

 .تدْیؿ هیهْظ

 :چٌع ًکتَ 

 ٍؾهبى تؼْیCVP Line :  ؼّؾ تؼْیٍ نْظ زتی اگؽ 7-5ثیي 

  ًعانتَ ثبنعInfectionنْاُعی اؾ 

ؾهبى تؼْیٍ قًْع فْلی : 

  قبػت  72-48قًْع فْلی قبظٍ

  تب یک ُفتَفْلی ثب پْنم قیلیکًْی 

  تب یک هبٍقًْع قیلیکًْی 

6 قبػت پف اؾ پبیبى تؿؼیك Hb, P.Cلجل اؾ ػول چک نْظ  

 اخؽای ظقتْؼات فْق ّ ظؼضْاقت ههبّؼٍ ُب فمّ : تْخَ هِن

 .ثب ًظؽ خؽاذ هستؽم اقت

نؽّع ّ لٓغ آًتی ثیْتیک ُب ، : تْخَ هِنG-CSF, IVIG ّ IFN 

(gamma) فْق تطًى ػفًْی کْظکبى اقت نظر فمّ ثب . 

 ههبّؼٍ فْق تطًًی ثب قبیؽ ؼنتَ ُبی کْظکبى ثب ثیوبؼقتبى

 .اًدبم هیهْظ  (ع)کْظکبى زُؽت ػلی ايغؽ 

 ظؼ ؼاقتبی ثِجْظ ّ اؼتمب کیفیت ضعهبت ظؼهبًی ّ کٌتؽل

ثَ  (Cross – infection)ػفًْت ثیوبؼقتبًی ّ پیهگیؽی اؾ      



ثب  ).  تْيیَ هیهْظ BICUثكتؽی ظؼ % 30ضًْو قْضتگی ثیم اؾ 

 (ًظؽ پؿنک هؼبلح ّ قؽّیف ثیِْنی

 :هٌبثغ

1. Nelson  Text Book of Pediatrics 20Th edition 2016 

2. ، ايْل خؽازی نْاؼتؿ2014  
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ظاًهگبٍ )تبلیف ظکتؽ هؼًْهَ هسکن فْق تطًى ًفؽّلْژی اْفبل 

  (هؽکؿ تسمیمبت ػفًْی اْفبل- ػلْم پؿنکی نِیع ثِهتی 


