
 

 

  سکته مغزي چیست؟

      سکته مغزي یعنی بسته شدن یـا پـاره شـدن یـک

دنبـال آن اخـتلال در گـردش      شریان مغزي که به

خون آن ناحیه از مغز ایجـاد شـده و موجـب بـروز     

علائمی مثل فلج نیمه بدن، اختلال تکلم و اختلال 

 .شود در راه رفتن می

  

  
  

  علل بروز سکته مغزي چیست؟

    بـه   ضخیم و سخت شدن دیواره رگ هـاي خـونی

پلاکت هاي ساخته شـده از چربـی، کلسـیم،     دنبال

  ... کلسترول و 

  فشار خون بالا  

 کلسترول بالا 

 دیابت 

 چاقی 

 استعمال دخانیات 

 مناسب و چاقی و اضافه  عدم انجام فعالیت بدنی

 وزن  

 الکل مصرف 

 رژیم غذایی مناسب حـاوي سـبزیجات،    عدم رعایت

 ،مصرف بیش از اندازه چربـی  (میوه، غلات و ماهی 

 )کالري ، نمک

 هاي پیشگیري از بارداري یا  استفاده از قرص

 .هورمون درمانی با قرص هاي حاوي استروژن

   ه سابقه شخصی و یا خانوادگی سکته مغـزي، سـکت

 حمله ایسکمیک گذرا قلبی یا

 

  
  

  علائم سکته مغزي چیست؟

 بروز ناگهانی ضعف و بی حسی در یک طرف بدن 

 در یـک یـا دو چشـم یـا دشـوار       تغییر ناگهانی دید

 شدن بلع غذا

  تاري دید به خصوص در یک چشم  

 که حتی  بروز ناگهانی سردردهاي شدید بدون علت

  .ممکن است بعد از آن فرد بیهوش شود

     بروز مشکلات شدید همراه بـا سـرگیجه هنگـام راه

  رفتن

 درك بــروز مشــکلات ناگهــانی در صــحبت کــردن ،

 و شناخت دیگرانصحبت 

 ی حسی یا فلـج ناگهـانی در یـک طـرف     احساس ب

 صورت و دست یا پاي یک طرف بدن

  به سـختی  (کاهش ناگهانی قدرت بدن، تعادل بدن

 قواي حسی و )راه رفتن

 هم خوردن تعـادل بـدن بـه طـور ناگهـانی کـه        به

کردن، تب، سکسکه  تفراغاساحتمالا با حالت تهوع، 

 .و یا قورت دادن غذاها به سختی همراه است

  بیهوش شدن فرد 

  اشکال در بلع 

  بی اختیاري ادرار و مدفوع 

 

 باسـکته مغـزي   درمواجـه  اولیـه  اقدامات

  چیست؟

  دچـار هـر یـک از علائـم     همراهتـان  اگر شما و یا ،

بـه مرکـز درمـانی    سکته مغـزي شـد، بایـد سـریعا     

 . مراجعه نمایید

   علائم سکته مغزي را نادیده نگیرید، حتی اگر فقـط

یک علامت داشتید و یا علائـم خفیـف بودنـد و یـا     

 .برطرف شدند

  یـک دقیقـه حیـاتی     را از دست ندهید، هر فرصت

 .مراجعه کنیداست، پس فورا به پزشک 

  یکی یا چند تا از علائم سـکته مغـزي را بـراي     اگر

تماس  115اورژانس  ابیش از چند دقیقه داشتید، ب

 .بگیرید

   بـه پزشـک    را علائـم سـکته مغـزي     شروع زمان 

 . اعلام نمایید

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=177347


 

 

 

 عوارض سکته مغزي کدام است؟

هاي موقتی و یا  تواند باعث ناتوانی سکته مغزي می

خون در مغز و  فقداندائمی بسته به مدت زمان 

 :این عوارض شامل. بخش آسیب دیده شود 

 

 فتادن عضلاتفلج شدن و یا از کار ا. 

   ــذا و ــرودادن غ ــا ف مشــکل در صــحبت کــردن و ی

 .مایعات

 دادن حافظه و یا مشکل در فکرکردن ازدست. 

 مشکلات احساسی. 

 هایی از  درد یا سایر احساسات غیرمعمول در قسمت

 .اند بدن که تحت تاثیر سکته قرار گرفته

 تغییر در رفتار و اهمیت به خود.  

    زي و درمـان  هـا صـدمات مغ ـ   ماننـد سـایر بیمـاري

عوارض آنهـا بسـته بـه اشـخاص مختلـف متفـاوت       

 .است

 

 
 

 

 بـه  ازبیمارسـتان  ازتـرخیص  پس مراقبت

  ت؟چیس مغزي سکته دنبال

 دربرنامه بازتوانی شرکت نمایید.  

 پزشک خودرابه شکل منظم ملاقات نمایید .  

 داروهایخودرامطابق دستورپزشک مصرف نمایید  

     فعالیتــب دنــی ومراقبتهــاي دوره اي رابراســاس

  .دستورپزشک معالج تنظیم کنید

 بیماریقنـــــدخون( اگـــــرمبتلا بـــــه دیابـــــت (

  .هستید،قندخون خودراکنترلنمایید

 امرتب کنترل نماییدفشارخون خودر.   

 ــات ــیگار،قلیان،پیپ،( دخانیــــ ــق ســــ )  چپــــ

نکشیدوازافرادمصـــرف کننـــده مواددخـــانی دوري 

  .کنید

 ازمصرف موادمخدروالکل بپرهیزید.  

   درصورت بالابودن کلسترول خون، آنراتحت درمـان

  . قراردهید

 ازچربـی اشـباع،چربی    غذاهاي حاوي مقادیرپایینی

  .ترانس،کلسترول ونمک رامصرف کنید

 وزن خودراکنترل نمایید .  

 

 
 

  

  

  

  

  

  

دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 
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