
 تنظيم خانواده

تنظيم خانواده به معني ارادي كردن تعداد فرزندان و ابعاد خانواده، كنترل داوطلبانه مواليد توسط 
اولياء در خانواده و بالاخره تنظيم تدابير و برنامه هايي كه با روش هاي مختلف امكان مي دهد 

خانواده تعداد فرزندي را كه مايل است داشته باشد. تنظيم خانواده اقداماتي است كه به زوج ها 
كمك مي كند آگاهانه از فرزند ناخواسته جلوگيري كرده، تولد فرزندان را با فاصله و زمان تولد 

مطلوب آن ها تنظيم كنند. تنظيم خانواده امروزه به عنوان يكي از بندهاي اساسي حقوق بشر و 
امروزه تنظيم خانواده تنها مترادف كنترل  يكي از اجزاء حياتي توسعه پايدار شناخته شده است.

 .مواليد نيست، بلكه قلمرو آن، هر آنچه را كه سبب ارتقاء كيفيت در جمعيت شود را شامل مي شود

اهداف تنظيم خانواده 

کاهش مرگ و مير مادران به علل ناشی از بارداری  -
کاهش مرگ و مير کودکان  -
  سالگی ۳۵ سالگی و بعد از ۱۸جلوگيری از حاملگی برای مادران قبل از  -
  جلوگيری از سوء تغذیه مادران و کودکان، با فاصله گذاری مناسب بين فرزندان -
صرف وقت ،پول و انرژي بيشتر براي فرزندان كمتر و بهبود كيفيت زندگي  -

تأمين سلامت جسمي ،رواني و اجتماعي مادر و كودك  -
ايجاد توازن بين جمعيت كلي و تعداد فرزند هر خانواده  -
 تامين نيروي كار جهت رشد مناسب اقتصادي -
 فراهم کردن زمينه مساعد برای تأمين سلامت جسمانی و روانی کل خانواده -
افزايش كيفيت زندگي ،وقت فراغت،تحصيل،اشتغال،استراحت و فعاليتهاي اجتماعي زنان  -
تنظيم خانواده براي تأمين آزادي خانواده و بهبود نقش پدري و مادري و ثبات خانوادگي،  -

ايجاد زمينه براي انتخاب نسل سالم، تربيت صحيح كودكان و تأمين آينده آنان از طريق 
مشاركت مادران در فعاليتهاي اجتماعي نيز مؤثر است . 

 

 


